
بعيني" المتحركة  ا�جسام  "أتتبع 

أحاول أن أدفع نفسي
بذراعي الصغيرين 

أقرب يداي إلى
أحاول تحريك رأسي إلىفمي وعيناي 

اليمين واليسار وأنا متمدد 

 قد تشرد عيناي وأحيانًا
تتقاطع مع بعضها البعض

 أحب النظر إلى ا�بيض
 وا�سود أكثر من ا�لوان

المتباينة

 أتبع ا�شكال بعيني وأستجيب
 ل�صوات العالية، أهذا صوت أمي؟

 إن كنت محظوظة قد أتفاعل
مع ا�صوات المألوفة!1

Source: 1. Milestone Moments. Centers for Disease Control and Prevention. Available at:
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/pdf/parents_pdfs/MilestoneMomentsEng508.pdf.
2. Developmental Milestones: 1 Month. Healthychildren.org. Available at:
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/Pages/Developmental-Milestones-1-Month.aspx.

ياي! اكتمل سمعي!1
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طبعًا أميز رائحة حليبك (طعامي)
ما هذه ا�سطح؟ ناعمة؟ خشنة؟

جميعها تجذب انتباهي

 أرجوك لا تفاجئيني أو تعامليني
بقسوة، لا أحب ذلك

a"رائحة ذكية!" أستطيع تمييز

الروائح الجميلة ا°ن 

Source: Developmental Milestones: 1 Month. Healthychildren.org. Available at:
https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/Pages/Developmental-Milestones-1-Month.aspx.
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