
أحيانًا أقف لوحدي

ثم أستطيع استخدام
ا�ريكة للوقوف 

وبدء تجولي 

 أستطيع الجلوس
مستقيمًا لوحدي

 أنا شجاع وأمشي
بدون أن أسند

 أيعجبك حين أهز رأسي
 �قول "لا" أو حين ألوح بيدي

�قول "مع السلامة"؟

 احكي معي �ستطيع أن أقل
هذه الكلمات

 أبكيت عندما قلت "ماما"
و"بابا" و"أوه"؟

 أفهم أكثر كل
يوم

 همهمتي أصبحت تشبه
أكثر الكلمات

Source: Milestone moments. Centers for Disease Control and Prevention. Available at:
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/pdf/parents_pdfs/MilestoneMomentsEng508.pdf.
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أبكي لكني  ذلك،  طلبك  عند  ألعابي  لم   ا"1ستطيع 
أبي"1 ذهاب  أو  ذهابك  عند 


